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BALLASTSTOFFE

DARMFREUND

250¢C

ZUTATEN: Teilhydrolysiertes Guarkernmehl (Sunfiber®)

VERZEHREMPFEHLUNG: Ein Messloffel (ca. 5 g, ent-
spricht ca. 4,3 g Ballaststoffe) in 200 ml heif3e, warme
oder kalte Flussigkeit einrihren. Einen kurzen Moment
warten, bis sich das Pulver vollstdndig aufgeldst hat.

Beginnen Sie mit 1 Messloffel téglich. Bei Bedarf erho-
hen Sie die Menge langsam lber mehrere Tage auf bis
zu 3 Messloffel taglich, die Sie Gber den Tag verteilt
einnehmen.

Ein Messloéffel liegt dem Produkt mit bei.

Die Tages-Hochstmenge betragt 5 Messléffel (= 21 g
16sliche Ballaststoffe)

Das Sunfiber® kann auch in andere Lebensmittel und
Speisen gegeben werden.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Gberschritten werden.

WICHTIGE HINWEISE: Kuhl und trocken lagern. Beutel-
inhalt innerhalb von 8 Wochen aufbrauchen.

Fillhéhe ist technisch bedingt.
Auperhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Sunfiber® ist eine eingetragene Marke der
Taiyo Kagaku Co., Ltd.

NAHRSTOFFE Pro 100 g Pro 5 g*
Kalorien 203 kcal (849.35 kJ) 10 kcal (42 kJ)
Fett Og Og
Davon:

-gesattigte Fettsauren Og Og
Kohlenhydrate 6,89 0,34 g
davon:

-Zucker** 6,89 0,34 g
Protein 0,59 0,025¢
Ballaststoffe 87¢ 449
Natrium 123 mg 6,15 mg
Kalium 244 mg 12,2 mg
Calcium 42 mg 2,1 mg
Eisen 5,9 mg 0,3 mg

* Ein Messloffel enthalt ca. 5 g Pulver
**Qhne zugesetze Zucker. Enthalt nur natirlich
vorkommenden Zucker.
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