
ZUTATEN, NÄHRSTOFFE UND SONSTIGE STOFFE MIT 
ERNÄHRUNGSPHYSIOLOGISCHER WIRKUNG

 pro Tagesdosis (30 g Pulver) %NRV*
L-Carnitin 551,5 mg **
Bacillus coagulans 0,5 x 109 KbE *** **

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** Keine NRV vorhanden
*** KbE = Koloniebildende Einheit

ZUTATEN: Milchproteinkonzentrat, Sojaproteinisolat, 
Molkenproteinkonzentrat (Molkenprotein, Emulgator: 
Lecithin), Hühnereiweißpulver, natürliches Aroma, 
L-Carnitin (2,5%) mikroverkapselt
Emulgator: Lecithin (Soja), Bacillus coagulans 
Süßungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia
Bei dem MultiProtein Vanille + Carnitin von Laneva 
handelt es sich um eine Nahrungsergänzung mit 
einem hohen Proteingehalt (83 %). 
VERZEHREMPFEHLUNG: 1 - 2 x täglich 3 gehäufte 
EL Pulver in 250 ml Flüssigkeit nach Wahl (z. B. Milch, 
Pflanzenmilch, Smoothie etc.) mit einem Schnee- 
besen, einem Mixer oder einem Shaker/Mixbecher 
verrühren. 
WICHTIGE HINWEISE: Nahrungsergänzungsmittel 
dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebens- 
weise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
LAGERUNG: Kühl, trocken und dunkel lagern. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern! 

• Proteine tragen zu einer Zunahme und dem Erhalt 
von Muskelmasse bei. 

• Proteine tragen zum Erhalt normaler Knochen bei. 

AMINOSÄUREPROFIL 
 pro 100 g Eiweiß
Isoleucin* (BCAA) 5.028 mg
Leucin* (BCAA) 8.018 mg
Valin* (BCAA) 4.103 mg
Lysin* 6.488 mg
Methionin* 2.007 mg 
Histidin** 2.419 mg
Phenylalanin* 3.494 mg
Threonin* 4.548 mg
Tryptophan* 864 mg
Alanin 3.911 mg 
Arginin** 3.781 mg
Asparaginsäure 9.376 mg
Cystein** 896 mg
Glutaminsäure 19.670 mg
Glycin 2.200 mg
Prolin 6.016 mg
Serin 4.650 mg
Tyrosin** 3.303 mg

* = essentielle Aminosäuren 
** = semi-essentielle Aminosäuren 

NÄHRWERTE
 pro 100 g pro Portion (30 g)*
Energie 1561 kJ / 373 kcal 468 kJ / 112 kcal
Fett 3,4 g 1,0 g
-davon gesättigte Fettsäuren 1,1 g 0,3 g
Kohlenhydrate 5,7 g 1,7 g
-davon Zucker 2,8 g 0,8 g
Ballaststoffe < 0,5 g < 0,5 g
Eiweiß 78 g 23 g
Salz 1,1 g 0,33 g

*Packung enthält 25 Portionen. 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

VA N I L L E - G E S C H M A C K
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