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ZUM AKTIVIEREN

50

STICKS

ZUTATEN:  Zitronensdure, = Magnesiumcarbonat,
Natriumhydrogencarbonat. Die fertig angerihrte
Mischung ergibt ionisches Magnesium-Citrat.

ZUBEREITUNG: Bitte den Stick an der Markierung
aufreifen und den Inhalt in ein Glas geben.
AnschlieBend eine kleine Menge heies Wasser
(kochend heif3 oder heif3es Leitungswasser) hinzufi-
gen. Danach die von lhnen gewiinschte Menge an
Flussigkeit (Wasser, Saft 0..) hinzugeben und trinken.

Eine Packung enthalt 50 Sticks.

WICHTIGE HINWEISE: Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz fiur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise. Bei lUbermapigem
Verzehr kann Magnesium leicht abfiihrend wirken.

Trocken und nicht Gber 25 °C lagern.
Auperhalb der Reichweite von Kindern lagern.

TIPP: Das ionische Magnesium-Citrat kann entweder
wdhrend/ nach den Mahlzeiten oder/und unabhéangig
davon eingenommen werden.

* Magnesium tragt dazu bei, Midigkeit zu verringern
und die Funktion des Nervensystems zu erhalten.

Es tréagt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
einer normalen Muskelfunktion und Eiweifsyn-
these bei.

Magnesium ist wichtig fir die Zellteilung, fir die
Erhaltung normaler Zéhne sowie einer normalen
psychischen Funktion.

INHALTSSTOFFE PRO STICK
Menge % NRV*
Magnesium 200 mg 53

* NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)

VEGAN LAKTOSEFREI GLUTENFREI

FREI VON
Supungsmitteln, Konservierungsstoffen, Fruktose,
Zucker & Aroma.
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