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HIMBEER - ZITRONE

ZUM AKTIVIEREN

250q€

ZUTATEN:  Zitronensdure, = Magnesiumcarbonat,
Aroma, Natriumhydrogencarbonat, Sidfungsmittel
(Steviolglycoside aus Stevia), farbendes Lebensmittel
(Rote Bete Pulver). Die fertig angeriihrte Mischung
ergibt ionisches Magnesium-Citrat.

ZUBEREITUNG: Das Magnesium in ein Glas geben und
eine kleine Menge heifles Wasser (kochend heif3 oder
heifes Leitungswasser) hinzufiigen. Danach die von
Ihnen gewiinschte Menge an Flissigkeit (Wasser, Saft
0.3.) hinzugeben und trinken.

VERZEHREMPFEHLUNG: Beginnen Sie mit einem
gestrichenem Messloffel und steigern Sie - je nach
Bedarf - die Menge auf 3 Messloéffel pro Tag. Bitte
verwenden Sie zum Dosieren immer den beiliegenden
Messloffel.

Eine Dose enthalt ca. 60 Tagesportionen.

WICHTIGE HINWEISE: Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise. Bei lUbermapigem
Verzehr kann Magnesium leicht abfiihrend wirken.

Trocken und nicht Gber 25 °C lagern.
Fillhéhe ist technisch bedingt.
Auperhalb der Reichweite von Kindern lagern.

TIPP: Nehmen Sie lhre personlich bendétigte Menge
Magnesium am besten verteilt Uber den Tag ein (z.B.
teilen Sie es auf 2-3 Portionen). Das ionische Magne-
sium-Citrat kann je nach Vertraglichkeit entweder
wahrend/nach den Mahlzeiten oder/und unabhéngig
davon eingenommen werden.

Magnesium tragt dazu bei, Midigkeit zu verringern
und die Funktion des Nervensystems zu erhalten.

Es tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
einer normalen Muskelfunktion und Eiweifsyn-
these bei.

Magnesium ist wichtig fir die Zellteilung, fir die
Erhaltung normaler Zdhne sowie einer normalen
psychischen Funktion.

INHALTSSTOFFE PRO KAPSEL
Menge % NRV*

Magnesium (1 Messléffel) 103 mg 28
Magnesium (3 Messléffel) 309 mg 83

* NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)
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